Bycie singlem
1) Czas dzielenia si¢ i brania odpowiedzialnosci.

a) Modlitwa rozpoczynajgca.
b) Dzielenie sig.

o (Czego doswiadczytes z Bogiem w ostatnim czasie? Co pokazywat Ci Duch
Swiety przez wersety tygodnia? Powiedz krotko.

o W jaki sposob wprowadzite§ w zycie tres¢ ostatniego tematu?
e Powiedz z pamigci lub oddaj sens fragmentu, ktory byt do zapamigtania.

e W jaki sposob zrealizowale$ zesztotygodniowe cele z list ,,Wyposazanie” i
,,Misyjnos¢”?

e Mozliwos$¢ zapytania o §wigto$¢ zycia, czy nie ma jakiego§ niewyznanego
grzechu obecnie, czy jest jaki$ obszar, z ktorym si¢ zmagasz (pomoc w
modlitwie) — branie wzajemnej odpowiedzialnos$ci za siebie.

2) Temat: Bycie singlem.
a) Przeczytaj 1 Kor 7; (5-6)7-9 — z kontekstem wersetow 5-6.

,»(5) Nie stroncie od wspdlzycia z sobg, chyba za wspdlng zgoda do pewnego
czasu, aby odda¢ si¢ modlitwie, a potem znowu podejmujcie wspdizycie, aby
was szatan nie kusit z powodu niepowsciggliwosci waszej. (6) A to, co mowig,
jest zaleceniem, a nie rozkazem”.

»(7) A wolatbym, aby wszyscy ludzie byli tacy, jak ja, lecz kazdy ma wiasny dar
taski od Boga, jeden taki, a drugi inny. (8) A mowi¢ tym, ktdrzy nie wstapili w
zwigzki matzenskie, oraz wdowom: Dobrze zrobig, jesli pozostang w tym stanie,
w jakim ja jestem. (9) Jesli jednak nie mogg zachowaé wstrzemigzliwosci,
niechaj wstepuja w stan matzenski; albowiem lepiej jest wstapi¢ w stan
matzenski, niz gorzec”.

Przeczytaj 1Kor 7; 25-39.

»(25) A co do panien, nakazu Panskiego nie mam, ale wyrazam zdanie jako ten,

ktory dzieki mitosierdziu Panskiemu zasluguje na wiarg. (26) Sadzg wigc, ze w

obliczu groznego polozenia (obecnych trudno$ci) dobrze jest czlowiekowi

pozosta¢ takim, jakim jest. (27) Jeste$ zwigzany z zong? Nie szukaj roztgczenia.

Nie jeste§ zwigzany z zong? Nie szukaj zony. (28) A jesli si¢ ozeniles, nie
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zgrzeszytes, a jesli panna wyszla za maz, nie zgrzeszyta; wszakze tacy beda mieli
doczesne ktopoty, ja za$ chciatbym wam tego oszczedzié. (29) A to powiadam,
bracia, czas, ktory pozostal, jest krotki; dopoki jednak trwa, winni rowniez ci,
ktorzy maja zony, zy¢ tak, jakby ich nie mieli; (30) a ci, ktorzy ptacza, jakby nie
ptakali; a ci, ktorzy sie wesela, jakby si¢ nie weselili; a ci, ktorzy kupuja, jakby
nic nie posiadali; (31) a ci, ktérzy uzywaja tego $wiata, jakby go nie uzywali;
przemija bowiem ksztatt tego $wiata. (32) Chcg, abyscie byli wolni od trosk; kto
nie ma zony, troszczy si¢ o sprawy Panskie, o to, jak by si¢ Panu podoba¢; (33) a
Zonaty troszczy si¢ o sprawy tego §wiata, o to, jak by si¢ podobaé Zonie, (34) i
zyje w rozterce. Takze kobieta niezamezna 1 panna troszczy si¢ o sprawy Panskie,
aby by¢ swietg i cialem 1 duchem; mezatka za$ troszczy si¢ o sprawy tego Swiata,
jakby si¢ podoba¢ mezowi. (35) A to méwig dla wlasnego dobra waszego, nie
aby sidla na was zarzuca¢, lecz abys$cie postepowali przystojnie i trwali przy Panu
ustawicznie. (36) A jesli kto§ uwaza, ze wobec swej panny zachowuje si¢
niewlasciwie, bo juz przekwitla, a powinna byta wyj$¢ za maz, niech czyni, co
chce, nie zgrzeszy, niech si¢ pobiora. (37) Kto jednak mocno postanowil w sercu
swoim, bez przymusu, a panuje nad wolg swoja, 1 rozstrzygnat we wlasnym
sercu, ze zachowa swojg pann¢ w dziewictwie, dobrze uczyni. (38) Tak wiec, kto
poslubia panne swoja, dobrze czyni, ale kto nie poslubia, lepiej czyni. (39) Zona
zwigzana jest tak dtugo, dopdki zyje jej maz; a jesli maz umrze, wolno jej wyjs¢
za m3z za kogo chce, byle w Panu. (40) Ale wedlug mojego zdania jest
szczesliwsza, jesli tak pozostanie; a sadze, ze 1 ja mam Ducha Bozego™.

e Co moze wskazywac na to, ze kto$ jest powotany do bycia singlem?

— W wersecie 37 czytamy o mocnym postanowieniu w sercu, bez przymusu.
Stad musi to by¢ wewnetrzne przekonanie o takim powolaniu, a nie
reakcja na jakie§ zdarzenie (np. zranienie odpychajace od kobiet lub
mezczyzn), albo czyjas opinia (cho¢ opinia kogos, kto ma autorytet dla
Ciebie, moze by¢ wazna, prawdziwa 1 ukierunkowujaca, ale musi to by¢
wlasna decyzja, na bazie silnego wlasnego przekonania). Dlatego dobrze
da¢ sobie odpowiedni czas na sprawdzanie, jak si¢ sprawy maja.

— Drugim czynnikiem jest panowanie nad swoja wolag. W tym przypadku
chodzi o potencjalne potrzeby seksualne. W tym przypadku panowanie
nad swojg wolg oznacza brak tych potrzeb, albo zdolno$¢ obywania sie¢
bez nich w taki sposob, zeby nie determinowaly one normalnego
funkcjonowania (np. poprzez mysli, brak koncentracji, nadmierne pokusy

itp.).
e Jakie sg zalety bycia singlem z perspektywy apostota Pawta?

— W.26 — co to znaczy w obliczu groznego potozenia/obecnych trudnosci?
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Nie ma tutaj doprecyzowania, stad mozemy miec tylko przypuszczenie, ze
chodzi o jakie$ przesladowanie (ktore miato miejsce 10 lat po napisaniu listu),
albo 0 0go6lng oceng zycia w tym $Swiecie.

— w. 28,29,32,34 - doczesne klopoty, krotki czas, troska o sprawy Panskie.
Kontekst matzenski zwigzany jest z troskg o rodzing tj. zong/meza, dzieci,
a takze z pewnymi trudno$ciami. Pawet pokazuje tutaj, ze ta troska moze
by¢ ukierunkowana catkowicie na sprawy Krolestwa Bozego. Motywuje
to tym, ze czas pielgrzymki jest krotki.

b) Z jakimi wyzwaniami moze tgczy¢ si¢ bycie singlem, ktory nie czuje si¢
powotany do bycia samemu?

Mozecie wymieni¢ w dowolnej kolejnosci, zeby kazdy mogt si¢ wypowiedziec,
ale przerobi¢ wedlug ponizszych wskazowek dla usystematyzowania odpowiedzi
1 umozliwienia porozmawiania o kazdej z nich.

e 7 potrzebami intymnymi. 2 Tym 2; 22 — ,,Mlodzienczych za§ pozadliwosci
si¢ wystrzegaj, a zdgzaj do sprawiedliwosci, wiary, mitosci, pokoju z tymi,
ktoérzy wzywaja Pana z czystego serca”

Jak, bedac singlem, radzisz/radziles$ sobie z popedem seksualnym?

— W zalezno$ci od stopnia relacji na grupie uczniowskiej mozna
zadecydowac¢ o pomini¢ciu pytania lub zmodyfikowaniu go. Celem nie
jest zazenowanie kogo$, ani wycigganie informacji, ale realne wsparcie.

Co moze by¢ pomocne, aby utrzymac zycie w czystos$ci?

— Trwanie w Jezusie — bliska relacja, poznawanie Stowa Bozego —
,,szukajcie Pana 1 Jego mocy, szukajcie zawsze oblicza Jego!” (Ps 105;4).

— Unikanie pokus — unikanie bycia sam na sam z dziewczyng lub
chtopakiem w odosobnionym miejscu (dojrzali wierzacy, z perspektywy
czasu 1 wraz z do$wiadczeniem do tego zachecajag. Mlodym ludziom
czasem moze si¢ wydac to przesada, ale warto stucha¢ tych, ktorzy juz
przeszli pewng droge zycia).

— Odwracanie wzroku od nieprzyzwoitych obrazow (tv, reklamy epatujace
seksem, internet), spogladanie na ple¢ przeciwng od szyi w gore.

— Niepozwalanie sobie na ,,zagniezdzenie” mys$li w glowie — Swiadome
rezygnowanie z nieprzyzwoitych mysli, czasem konsekwentna walka z
takimi my$lami, ktére moga by¢ podsuwane przez wroga.
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— Znajomos¢ z osobg lub osobami, do ktérych masz zaufanie i mozesz
Zwrocic¢ sie z prosbg o wsparcie modlitewne.

— Natychmiastowe wyznawanie grzechu.

— Jezeli stwierdzone jest uzaleznienie od pornografii, nalezy rozwazy¢
szukanie pomocy na zewnatrz (terapeuci, najlepiej chrzescijanscy).

— Inne odpowiedzi - od uczestnikow.

e 7 samotnoscig. W jakim stopniu to uczucie towarzyszy Ci lub towarzyszylo
w oczekiwaniu na zatozenie rodziny?

e 7 potegpiajagcymi myslami typu: ,,co ze mng jest nie tak”, ,,czy nikt mnie nie
chce?”. Czy mysli tego typu sa lub byly Twoim doswiadczeniem?

e 7 brakiem pewnosci, co do swego powotlania do zatozenia rodziny.

— Czasem takie mysli przychodza, gdy dluzszy czas nie mozna odnalezé
,»drugiej potowy”. A moze Bdg nie chce, zeby$ miat rodzing itp.? To moze
powodowac zamieszanie, rozdarcie migdzy pragnieniem rodziny i obawa,
ze Bog moglby chcie¢ czego$ innego dla Ciebie. Dobrze jest pamigtac, ze
powotanie do bycia singlem nie wynika z przedtuzajacego si¢ czasu
znalezienia me¢za czy zony, ale z wyraznego przekonania. Jezeli ktos
pragnie zatozenia rodziny, teskni za tym, te trudno odczytywaé to za
poczucie powotlania do bycia singlem. Brak powotania do bycia w
pojedynke nie oznacza, ze automatycznie kto$ znajdzie zong, czy meza.
Moze wigc si¢ zdarzy¢ , ze kto$ nie jest powolany do bycia singlem, a
jednoczesnie pewien kontekst zyciowy wykluczy takg mozliwos¢ (np.
choroba).

e 7 lgkiem przed porazka. Znane jest Ci to uczucie w kontekscie gldéwnego
pytania?

— Nie raz nawracajg si¢ osoby, ktore byly juz wezedniej w zwigzkach 1 maja
traumatyczne doswiadczenia. Fakt bycia wierzacym nie gwarantuje z
antemate posiadania zdrowego, prawidlowo rozwijajacego  si¢
matzenstwa. O kazde malzenstwo trzeba dba¢. Jednak czym innym jest
uczenie si¢, jak dba¢ o rodzing i wynikajace z tego obawy lub trudnosci,
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a czym innym strach przed porazka. Bog nie dat nam Ducha strachu, ale
mocy, milosci 1 trzezwego myslenia (1Tym1;7).

3) Podsumowanie/praktyczne zastosowanie/plany.

a)

b)

d)

f)

Jakie jest Twoje powolanie w kwestii bycia singlem lub zycia w matzefstwie?
e Pomoc rozpozna¢ powotanie, w szczegolnosci, gdy kto§ ma dylematy.

Jak zamierzasz zastosowac dzisiejszy temat w nadchodzacym tygodniu?
Wybor przez prowadzacego celow z list ,, Wyposazanie” 1 ,,Misyjno$¢”.
Fragment do zapamigtania (powtarzaj, rozwazaj, zapamigtaj).

1 Kor 7; 7— ,,A wolalbym, aby wszyscy ludzie byli tacy, jak ja, lecz kazdy ma
wlasny dar taski od Boga, jeden taki, a drugi inny .

Fragmenty do samodzielnego rozwazania na kolejne dni (czytanie, rozwazanie,
notowanie w duchowym dzienniku tego, co Bog Ci pokazat przez te wersety):

przeanalizowa¢ ponownie dzisiejsze fragmenty tj. 1 Kor 7; 5-9 1 25-39.

Modlitwa na zakonczenie.
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